
Группа 
поддержки 
для взрослых людей 
в спектре аутизма

Наши ресурсы — 
результат деятельности 
добровольцев, 
заинтересованных 
в распространении 
информации о синдроме 
Аспергера и аутизме.
Переводы, логотип, 
личные истории 
русскоязычных авторов, 
техническая поддержка, 
создание онлайн-тестов 
для самодиагностики — 
всё это сделано людьми 
с синдромом Аспергера 
и аутизмом.

vk.com/aspergers_ru

aspergers.ru

facebook.com/aspergers.ru

support@aspergers.ru



На сайте aspergers.ru 
представлены материалы 
для людей с расстройством 
аутистического спектра, 
членов их семей и знакомых.

Также сайт может быть полезен 
тем, кому необходима 
информация о РАС 
для понимания особенностей 
мышления и восприятия 
аутичных людей. Например, 
работникам социальных служб, 
работодателям, преподавателям.

Сайт — своего рода энциклопедия 
сведений о синдроме Аспергера 
и аутизме. Это первый 
в русскоязычном сегменте 
интернет-ресурс по теме 
синдрома Аспергера, 
созданный и поддерживающийся 
исключительно усилиями людей 
с РАС. На нём представлены 
самые разные тексты, позиции 
и мнения.

Для кого: 
Присоединиться 
к группе поддержки могут 
совершеннолетние люди, 
как имеющие поставленный 
специалистами диагноз 
из спектра аутизма, 
так и самодиагностированные.

Цель: 
Совместные занятия 
для повышения уровня 
социальной адаптации, 
поддержания навыков 
коммуникации, установление 
дружеских контактов, обсуждение 
текущих проблем участников.

Стоимость: 
Посещение группы поддержки 
является бесплатным.

Время и продолжительность: 
Обычно от полутора до трех 
часов. Участник может прийти 
с опозданием и уйти в удобный 
для него момент.

о группео сайте

Контактный e-mail для связи 
с администрацией сайта: 

support@aspergers.ru

Если у вас есть материал, 
который может быть 

полезен сайту, присылайте 
его на этот адрес.

Подробнее 
о присоединении 
к группе: 
aspergers.ru/support-group

Контакт для связи 
с ведущими группы: 
support-msk@aspergers.ru


